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BAN CO VAN

Thay Dvong Ngoc Sum
Thay Dang Quéc Khanh
Mai Thanh Truyét
Lé Thanh Lan
Lé Thuong

BAN CHAP HANH
H&i Trudng:
Trén Vinh Trung

Phé Hbi Tnrdng Noi Vu:
Duong Nguyén Van

Phé Hi Treéng Ngoai Vu:
Do Trong Thai

Téng Thu Ky:
Huynh Xuan Son

Tha Quy:
Ladm-My Hoang-Anh

CONTACT

PHONE:
562-756-0876

WEBSITE:
https://pkynamcali.org

EMAIL:
hoiaihuupknc@Yahoo.com

H&i Ai Hitu Petrus Ky Nam California

13350 SAINT ANDREWS DRIVE, UNIT 68A
SEAL BEACH, CA 90740-4169

Khong Manh cieong thieong tu khde cot
Tay Au khoa hoc yéu minh tam

Chuc Ming
NAM MO AT TY 2025

Trwrée them ném mdéi At Ty 2025,
Ban Chép Hanh HAH Petrus Ky Nam California
xin giri l&i chiic tét dep nhét dén toan thé Quy Théy Cé,
Quiy Héi Poan ban, Déng Mén Petrus Ky va Thén Hiru,
ciing gia dinh déi déo sirc khoé, gép nhigu may mén,
thanh céng trong moi lénh vure, va van sw dwoc nhu y.

Tréan trong,
Ban Chap Hanh Haéi Ai Hitu Petrus Ky Nam California



Agent Love xin kinh chuc quy déng huong va gia quyén mét nam At Ty tran day

strc khoe, trong nha tran ngap hanh phc, trong tim tran ngép tinh thwong!

Agent Love tri 4n quy dong hwong d3 bao boc va déng hanh cung Agent Love gitp d&
cac hoc sinh nghéo tai Viét Nam trong nhiéu ndm qua!
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TM Agent Love
Nguyén Xuan Thudng
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Cung chilic tdn xu@n phudc e tai vinh clu
Chic trong gia quyen dugc an khuong an Ianh
Xudn dén an khuong van tho tusng.
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Anh Chj Phan Anh Diing-Tam Hao than quy,
Chung To6i xin chuc Anh Chi va Gia Pinh
maot Ni3m At Ty tran d3y Hanh Phuc va Binh An.
beéo Van Sach-Kim Phung
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DUYEN THAM

Xuin vé nhé mai ;

Tiéng phio don tan dés
Me gia chiam bon cay eanh quy
Khom trie canh mai nét kiéu sa

Ta nhd qué xua nhd son ha

Tien nhan gay dung dat gam hoa
Non song gam voe dan sung e
Thud ay thanh binh khiie hoan ca

Vieng nha xin chiic mimg nam mdi
Nhin em dang ngoc nét doan lrang
Mong dugc ket duyén nghia da vang

Ngay xuan anh den thua me cha

Cau chiic M¢ Cha phude dite nha
Vui cung con chau thing ngay qua
Doan vién sum hop gian nha 4m
Stic khée trudng ton sfmg bén nhau

Chiie cho doi lifa dep duyén dau
Tinh yéu tudi tré ving hén lau
Em nhu hoa thiim ché anh dén

Cénh buém vén hoa nét nhiém mau

Ta dén tinh xuéin dén ngat ngao
Don ngudi tri ky song bén nhau
Trao duyén hanh phic miing xuan méi
Nhap chén quinh tiong am bén nhau .

L€ Nguyeén Nga
Xudn 2025




Than mén chic quy anh chi mét nam méi
vui two'i manh khoe,
trong sang, thanh khiét, an hoa
nhw nhirng béng hoa nay.
TAN XUAN VAN PHUC!!!
Pat-Thu
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Kinh Chuc tat cd quy Anh Chij
mot ndm mdéi that nhiéu
sirc khoe, nhiéu niém vui

va than tam An lac.
Thanh-TiéuThu

Happy

@@ New Year
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Kinh Chuic Quy Anh Chi va Gia Binh
Strc Khée D6i Dao, An Khang va Hanh Phic
Mot Nam VAN SU NHU' Y
D6 Binh Paris

XUAN QUE - Nhac va trinh bay: Hoang Hoa — Tho: D6 Binh
https://www.youtube.com/watch?v=6binSJ51A00

%k kkk

CHOC MUNG NAM MOT/

Xin m&i Quy Than Hitu thwdng thirc Youtube:
Muirng Xuan At Ty
https://www.youtube.com/watch?v=S0O m1fj9s50

v@i 2 ban nhac phu hoa:
Xuan Hop Mt va Xuidn Mién Nam
cia N.S. Van Phung
Thuc hién: Pham Van Tuan
29 Jan. 2025
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https://www.youtube.com/watch?v=SO_m1fj9s5o

Kinh Chic Quy Anh Chij va Gia Dinh,
N3m Méi At Ty, Stirc Khde An Khang, Hanh Phic D6i Dao va Tran Niém Vui.
Xin glri mén Qua Tét tinh than nhé mon: Truyén ngan hoi ky “Con Lan Pen”
Kinh m¢i quy anh chi doc vui xuan,
-//- TQB

CON LAN DEN
(’Ill"\'lle NGAN TRAN Ql'()(' BAO
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https://heyzine.com/flip-book/93a46e5b39.html
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CON LAN PEN

= Tran Qudc Bao **

Cha S& dat tén cho Poan Lan cla chung toi 1a Hac
Ky Lan, nghia la Con Lan Pen. That ra, cai dau lan
khéng den, né gbm du mau sic sdc s&: xanh dd
trdng tim vang — chi nguw®i mua lan den ma théi. Pen
thi den, chir Poan Lan cla chung téi phai ké 1a doan
ndi tiéng nhat Mién Péng Hoa Ky. Con cai duyén do
1 nao ma co “ngwdi mua lan den”? thi hwdn huwdn, sé
! xin trinh bay & phan sau. gi® tam di vai dong quang
cao con Lan DPen da:

N&i nhat cia Hac Ky Lan la cai dau lan, khéo tay
lam ldy ma dep nhw the thiét, lai cau ky nira, mat c6
gan dén pin nhap nha nhip nhay, liéc qua liéc lai,
mi thinh thodng xi ra ti khoi, néi cai dudi bang nhung
den, cé vay ngii sac 1a “ngudi anh em” da choi trdi quéa cé roil

Cai nbi tht hai cia Hac Ky Lan 1a mua téi dau, dop tién téi do, nghia la nd
“mdi dia” tai tinh 1dm. C&r méi dip Tét Nguyén Dan, Lan dao mét vong quanh tinh
mua mirng tudi ba con, sin sin ciing xap xi d6i ba ngan dé 1a thwdng. Nam ngodi,
ndi con hirng bat t&r, doan Lan xéng dai vé nha Thwong Nghi ST Brown mua loan
mot hdi, lam cho bdn nadm cai xe canh sat hét hon ap téi chép dén lia lia; vay ma
Hac Ky Lan bira 4y dép dwoc cla ngwdi Nghi si tron mét thién, 10 gidy Franklin
méi tinh!, thiét 1a du td ma gap hén qua xa!

Chinh nh& con “Lan Ben” lam an phat dat nhw vay, cho nén Céng doan chung
t6i, méi ndm déu td6 chirc Tét free cho ba con, khéng ai phai déng goép gi ca,
thinh thoang dw da chut dinh thi chi vao viéc uy lao cac gia dinh méi t&i dinh cw
dé |4y thao vé&i ba con ddong hwong, hodc sam qua Tét di thdm viéng chic Tét
cac Cu Cao Nién trong cac Vién Duwong Lao. (Cai sang kién mua Lan gay quy
nay dwoc thie nghiém & vung chung t6i thay c6 két qua tét, vay xin quang ba dé
ban tré cac noi biét, tuy tién noi dau ap dung dwoc, thi vira mua vui ngay xuan,
lai vira dem lai chut li ich chung cho ca Céng Déng).
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N6i tiéng sau con Hac Ky Lan |a Lan Cho Lén. Lan nay goé ghé 1am, dau lan
mua tan New York, nghe néi gia t&i trén ngan dé, anh em trong Doan déu la
ngudi Viét gbc Hoa xuét than tlr Cho Lén, tay maa, tay trdng, tay dia, v.v... thay
la nha nghé, da tirng biéu dién man Lan leo cay, chidc dau xudng, lam ding tim
dan Mé&o hét cd. S& di Doan Lan Cho Lén tai nghé chuyén nghiép nhw vay, ma
“yéu” hon Hac Ky Lan, la vi “cac chd” doan vién qua hang say chuyén business,
ban bu dau sang dém lo ndu nwéng trong cac China Restaurant, Trung thu ho&c
Tét nhat tim khéng ra 1ay mét mang, méay chd ham kiém tién cht dau ham hé gi
chuyén mua may van nghé.

Pé tam ky lan, 1a con Lan B&-By. Lan nay clia cong dong Salem. Hoi xwa,
may em & mién do thay nguoi ta maa lan, cling nglra chan muén mua cho vui
ma khong co dau, bén 3y cai r6 16n, up xudng, roi khoét maét, khoét miéng, dan
gidy, cam slrng, deo rau vao.. . bién ché thanh cai dau lan nho nhd, dep va that la
ngd nghinh. Ay vay ma khong ng® lai ndi tiéng nhw cdn, ndi la vi lan B&-By nay
chi chuyén mua trén san khiu, mua trong nha, ma vi vay cé hinh trén Ti-Vi, trén
bao chi nhiéu 1&m. Ky Tiéu bang dién hanh ndm ngoai, anh Lan Bé-By duoc
thanh phdé mdi muaa trén cai xe truck bé ti trong dé thwong cach gi!

Lan Chg Lén va Lan Bé-By 1a nhirng doan Lan chi “mua chua” choi vui vay
thoi, chtr khong lam an ky lwéng nhw con Hac Ky Lan.

Va bay gi¢ t6i xin k& hau quy vi cau chuyén, phai goi la huyén thoai, vé Hac
Ky Lan, con Lan Ben déc dao nay:

Céach day gan bdn thap nién, nghia 1a hai ndm sau khi gia dinh téi roi trai
Indianatown Gap (Pensylvania) dé vé ving Bay Nui l1ap nghiép. Thanh phd nay
khi 4y c6 16i 40 gia dinh Viét Nam ti nan, moét phan ba la Céng gido. Thoat dau,
chang téi di L& My, c&» mdi weekend 1a xi-péng-xo td td dem xe t&i rwde di Lé,
phai di hai nha tho, mét L& goi la L& xa giao, xong roi ta ta cuéc bo qua nha the
Cong giao My dw Le chinh thirc. Mai cho t&i khi dan ta sam dwoc xe hoi, cali
man tréo cang ngdng &y moi cham dwt, co nghia Ia “Thank you, sir, tui t6i c6 xé
roi, xo dé tui téi tw do mubn di dau thi di”. Chung t6i thanh 1ap Cong ddng Cong
gido va kéo nhau di L& nha thd Viét Nam, cd Cha s& gidng day dang hoang.

L& Sinh Nhat nam 4y, Cha S& c6 4n phong ctia Gidm muc, nén duwoc ké 1a 1&
Sinh Nhat dau tién thanh lap Gido x& Viét Nam. Cha con chung t6i hop nhau
may bira ban soan viéc tb chirc L& Giang Sinh sao cho long trong. That ra, hoi
do Giao xtr chwa cé quy, ma anh em chung téi thi con rach ca dam, nén chwong
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trinh t6 chirc Sinh Nhat rat don gian, dai khai 1a: budi chiéu, may ddi bong choi
thé thao v&i nhau (Ddi chan dat da véi Doi chan khong, cha an cai giai gi ca!),
budi tdi thi cé van nghé vwdn (con hat bd nghe choi), 10 gid Thanh L&, 12 gid
tiéc Giang Sinh (blra an ntra dém cua dai gia dinh Giao X).

Cai vu tiéc ting nay cé dinh vo chdng ching téi vao. Ban td chirc khoan
trdng cho gia dinh téi cong tac dut 16 3 con ga tay, va lam may hi nwéc xbt.
Vang, thi chdng téi hoan hi nhan |01, mac du ti bé t&i gid, & Viét Nam t6i chi dép
ga ta, chua hé xoi mét cha ga tay nao ca.

Subt ngay 24 ap L&, t6i hi huc danh vat véi 3 chu ga, nao quét nwédc mau, nao
dut vao 16, tré qua, tré lai, méi chi ngdi choi trong 16 t6i 5 tiéng ddng hd. Vo toi
thi lui cui lam nuwéc xbt, bd mua dai ba bén thir xbt My ché sén, hda chung vao
v&i nhau, roi phi tiéu téi hanh mé, ti nwéc mam niva, trén chung thanh moét thiy
x6t “Viét My than thién”, ném thir thdy dam da thom ngon lam.

Dén tbi, khi thwe phadm da sén sang, vo toi rira tay, quay lai héi:

- M4y gi® réi anh?

- Tam rudi. (Tdi giuc) le le 1&n! Em chi con nlra gi® trang diém théi day nhé.
Day I&n nha the 40 phat nhwng minh phai téi sém dé con dem thirc &n vao hoi
tredng.

- Ok, Ok! Xong r6i, anh dem méay thir nay ra xe trwdc di... O, ...nay... dém nay
minh muén em ban mau gi?

- Gi ciling dwoc! (T6i tra 161 budng xudi). Ba khoac cai coat ra ngoai, né che hét
réo, ai dau biét mau me khi gi.

- Chan anh!

Khéng nhin lai, nhwng toi biét vo t6i nguyt tdi mot cai dao dé, ba tong ta di vao
phong t&m, tdi nghe tiéng chan budc cé hoi nang. 45 phut sau, nghia la qua
thdi biéu 15 phat, vo t6i méi stra soan xong. Chuang t6i voi va 18n xe. Va dé
cwdp lai thoi gian, tdi rd may ép ga cho xe vot ao ao.

Ra d4u xa 1, vo t6i nhin sang t6i hdi:

- B6 anh khéng thay db sao?

Téi dui tan thubc 14 vao cai hop nhd xiu, lac dau. Vo t6i thé dai nhé nhe:
-Anh sao luc nao cling xap xé!

- Gi xap xé?

Téi tré | van tat va téng ga thém cho xe dot t&i 75 miles.

- Anh, coi chirng canh sat né thdi nghe anh!
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- Vo t6i canh cao chwa dwt 1&i thi tlr trong dwdng nhd, mot xe canh sat chép
l6e dén, hu coi rwot theo. Thé Ia téi bi né dan cho mot cai ticket, thdng cha canh
sat v Ir nhw 6ng HO phap, ngo mé&t cam tinh. Cai gidy phat c6 d6 gang tay ma
nd ghi chép gi ré ré 1au dén ca hai chuc phut.

Sau d6, chung t6i tiép tuc 1&n dwong. Vo téi phan nan luén mém:

- Chét, tr& roil tré qua roi!

Khi xe 1&én dau déc Fort Hill, nghia la dwoc qua nlra duwong, tir xa tdi thay mot
anh My den ding sat |& dwong, bén gbc cay cot dién gio tay xin “hit hai’
(hitchhike)!

Xe t6i lwédt qua cai 0. Strc may tdi cho “anh den” nay qua giang. Mat mii né
thay khiép! Vi lai, t6i dang cé chuyén gap ma! Nhwng lién d6 vo t6i dap vai toi
hdi ha noi:

- Ngwng lai anh! Nguwng lai ché dum nguw¢i ta kia.

- Ua, cai gi? (t6i tra &, va phan (rng tw nhién la dap thang ré xe vao I& duong).
Cai gi? Cho né “hit hai” ha? Sao vay?

Khi xe ngwng lai, vo tbi giai thich:

- Anh khéng thay né cam cai bang emergency sao? “Need A Ride Home! My
Wife is Having A Baby”, Trai! toi nghiép ngudi ta, minh phai chd dum éng 4y vé,
vo sdp d& ma chong con dirng dwdng don xe thi nguy cp qua. Thoi, bé gi
ching minh ciing tré Lé dém, danh mai dy Lé sang ciing dworc.

Téi nhin kinh chiéu hau, thdy anh My den tay 6m mét cai banh xe hoi, chay
nwdc rat dén xe t6i. Téi noi, vira thé vira noi:

- T6i & cach day chirng 10 miles, banh xe tdi xep phai di fix lai, vo t6i lai sap dé,
khan cap qual! t6i phai vé ngay dé dwa né vao bénh vién. Xin dng ba giup ti...

Vo tdi nhanh nhen mé& clra xe, tooc xudng bang sau va ra hiéu cho anh My den
ngdi trudc, bén canh t6i. Rét tinh y, tdi hiéu ngay vo tdi da can than ngdi canh 3
chu ga tay dut 16 véi mét con dao phay to ban sac nhu nwéc. Rét 18 do, Jack
(anh My den) quay lai xa vo toi:

-T6i vb cung cam on ba. Bay gi¢ téi xin chi dwdng cho 6ng.

Jack chi cho téi queo xe vao dudng nhd, dé déc ngodn ngoéo, réi chay tudt ludt
vao moét khu rieng ram rap, tdi hu. Vo t6i bay gi® khiép via, ba néi véi tdi bang
tiéng Viét:

- Lay Chua, sao né chi vao dwdng nay, em so qua!

Anh My den thi chan chan khéng hiéu cau néi clia ba, nhung téi biét né cdm
thdu dwoc sw lo so clia mot ngudi dan ba nén noi:
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- Xin 6ng ba dirng s¢ hai. Taoi la nguwdi Céng giao, tdi tin va s¢ Barc Chua Troi.
Dém nay la dém Christmas, téi khdng thé dem 4 da con di L& duoc vi vo tdi nd
dau dé, co Ié sé sinh con dém nay, khi t6i coi xe thi bi xep banh, téi lai khong co6
banh xe phu, danh vac di stra, va vi thé phai phlen éng ba cho vé.

- Toi chia bao thudc, rat tw nhién Jack rat mét diéu hut ngon lanh, noi tiép:

- T6i & mién qué, l1am viéc cho mét néng trai. T6i bi “lay off’ 8 thang nay, gia
dinh t6i hién sbng rat bi dat,... nhung téi biét Chua rat yéu thwong ching ti,
Chua sé nudi va gin gitr gia dinh toi.

Noi dén day, giong Jack tré nén nghen ngao, anh ta trdm giong nhw thi thdm
khan nguyén — “Lay Chua la Cha nhan lanh, Chua giang tran dé ban sw séng sw
bang yén cho nhan loai, xin Chaa cho gia dinh con sw séng va sy bang yén. Xin
Chua nhan I&i con cau xin”.

Xe t6i chay mét héi nira. Trong xe hoan toan im lang. Méi ngudi theo dudi y
nghf riéng trong dau minh. Khi thoat ra khdi canh rivng, Jack chi cho t6i ngung
lai trwé'c mot can nha trailer kha réng va dep, dé la nhay. Bén dira nhé My den
téng clra chay ra, 6m lay Jack hén, néi méu mao:

-Sao Dad di lau qua vay? “Mom” dau bung la qua tr&i lam tui con s¢ qua a!

-Dad c6 mua banh mi vé cho tui con an khéng? Nha hét food réi Dad biét
khéng?

-Dad, baby déi stra, n6 khéc né Dad!...

Jack hon con, tay khé né 6m cai banh xe. Anh ta m&i tui t6i vé nha. Toi tinh
déng luén cho dwoc viéc, nhwng vo tdi ¢ vé da hoan hén, ba tinh bo:

-Anh, vé tham vo Jack chut di!

Chung t6i vao nha. Thay trailer don dep rat khang trang. O mét géc phong la
ban th& Céng Gido, bay twong Thanh Gia, twong Blrc Me Maria, ... Nhirng diéu
Jack noi qua la sw that hét ca. Jack mé ctra phong ngud gidi thiéu vo, mot ba My
den méat mii phdc hau, bung vwot mat, tay cAm trang chudi, ba vira rén la nho
nhé vira 1dam ram doc 10 cdu nguyén. Vo toi xép t&i nam tay ba, néi vai I&i hoi
tham va trén an. ROi ba quay lai tdi n6i v&i mot vé sanh sdi chac chén:

- Dé em & day ndi chuyén, anh ra giup Jack thay banh xe le Ién; ba nay chéc
sap sanh t&i noi roi; gap lén.

- Téi phong nguwdi ra ngoai, rdi chi chép mét cai xe ctia Jack da hoan toan sdn
sang. Vo t6i diu Betty (vo' Jack) ra xe, bd &m thém mét boc dé I1&n cho Betty
ni*a. Jack 6m hén con, din do dra Ién & nha coi em. Anh ta bét tay vo' chéng
t6i, khom rap ngu®i xubng cam on roi I1én xe phong le.
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Chung téi ciing tré dau xe dira. Xe chay dwoc mot déi, vo t6i lai d& chirng, ba
bao toi trd lai trailer.

- Ua, lai cai gi nira day?

- Em quén cai nay. Minh chiu kho vong xe lai chut.

-Oi gioi 6i! That dung la caino...

T6i nhan nho, nhuwng vo téi khdng tra 101, ba xoa tay nhe nhe noi vai téi, ctr chi
vudt ve Ay c6 nghia la “Théi ma! Théi ma anh!...“ cling cé thé 1a “Chiéu em chut
di! Chua day yéu thuwong...bé6 minh khéng thwong em sao?” — Vang, thi con xin
vang 1&i vo con! Chiéu y dé vo con dwoc moi sy nhuw y. Thé la toi de xe cai
rup, lai lam cho 4 dira con cla Jack téng clra ra dirng tr6 méat ngac nhién.
Nhwng ngu®i ngac nhién nhét chinh 14 téi khi t6i thay vo t6i khoi khoi bung moét
con ga tay dem vao cho 4 dtra con Jack.

- Troi dat! Troi dat! Ga cta Cong ddng chi phai ctia minh dau, bé em la me
nguoi ta sao ngang nhién qua vay?

Vo t6i lam nhw ba diéc, ct lui IGi di. Khi tré ra xe tdi thady mat mii ba twoi tinh
han Ién. Ba noi: “MAy dira nhé ddi t6i nghiép, em khong biét lam sao khac hon
dwoc. Théi, d& chung minh xin 16i Céng ddng, dén lai Céng ddng. Minh va em
trinh 1én Cha S& vu nay, chic Cha khéng la dau’.

R&i nhirng ngay tiép theo sau day nhirng chuyén gi xay ra da xay ra.

Nghia la Jack va Betty c6 thém mét thang boy den chui chii, thang con thi
nam. Mw&i ngay sau Jack dwoc goi di lam viéc lai.

Chuyén thiéu mét con ga tay trong bira tiéc dém Sinh Nhat, ching téi that co 16i
v&i Ban té chire, song la chuyén nhé mon, vo chf“)ng chung t6i da dwoc sy thdong
cam va an ui cua Cha Sé. Du vay, chung t6i cling loang thoang nghe dugc déi
|&i trach méc nang nhe clia ngudi nay ké khac trong céng dong.

Va sau chét, viéc cubi cung da xay ra, la hai thang sau, vo chdng anh My den
bdng con t&i nha thd Viét Nam xin Cha S& Riva Tdi, dung hém tui téi dang can
tuyén lwa mét tay “mua lan” cho ngay Tét Nguyén Dan gan t&i. Biét duoc
chuyén do, thé I1a Jack tinh nguyén, phai néi 1a anh ta nan ni: “Xin Cha va Céng
DPong Viét Nam cho toi lam mét cai gi d6 dé t6i dong gop phan tdi cho sinh hoat
ctia Céng dong Viét Nam”.

T d6, chung t6i c6 Jack, Betty mét gia dinh My den ghi tén trong Céng ddng
Gido x&r Viét Nam. Ciing tir cai Tét nam dé tiép dén nay, con Hac Ky Lan cua
chung t6i hoat dong hang say.
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C& mdi dd Xuan vé 1a anh ban da den Jack Kenneth, ttrc 1a “Con Lan Pen” cla
chung t6i, né mua mét nghi!

Con cai vu “con ga tay” hdi dé, thi cho dén nay trong Gido x( ai cling rong long
bd qua va quén di rdi, nhwng riéng vo chéng Jack & Betty thi khéng thé quén
duwoc. Quy ban doc biét tai sao khéng? ; xin thwa: Tai vi ho d&t tén cho thang
boy den la “Turkey Kenneth” dé ky niém chuyén “con ga tay” d6 ma!

M&i chiéu hém qua, Jack néi bd bd & gitra san nha tho:

-E, Tét nay tui cho thang Turkey n6 cam dudi Lan dwoc khong?

- Bwoc ché sao khong!

Chuing toi déu biét mét cach sau xa rang, ho 1a My den, da ho den, nhwng tam
hon ho trong trang dé thwong, dé yéu, dé mén vé cung!

Richmond, Virginia
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Pén Tét Poc Tho Xuan Cha C6 Nhan
Ha Thai

Nguyén ban Han Ném: Trén Binh Tuc (Tai liéu lwu triv Vién Bdo Tang Ha Néi)

Phién ban va dién nghia: Linh Dan; Trén Pai Vinh
Dién tho: Ha Thdi Trén Quéc Phiét

5 XUAN TINH *

AN ERIBF S Gidm khudc han uy quéd ban phan
MERREHRE  Hoa dong thuc khi tiém nhan uan
MEERTEREH A Duydu trich lich cam Iam da
BEMWIEEZEE  Dan hitu nam ni diéu ngit xuan
BEILBEFHE Nhat hdc son dung hoan dai tiéu
BEMAEREMIZEME  Phong vi hoa thai thuong thiém tan
REEMEER Dong hoang nhuoc gidi ngd hoang y
BRIXSETER  Taotan yéu phan dién ha dan

Chu thich:  Xuan Tinh*= M&t mua xuan lang ; (1) Han Uy = khi lanh khiang khiép ;
Nhan Uan = Khi troi dat hoa hop; Trich lichififE ti tach (tiéng giot roi) ; Nam Ni = thi
tham, liu lo ; Nhat hic = mét troi moc ; yéu phank SR yéu khi, khi chdng lanh ;
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Giai nghia:
MUA XUAN TANH RAO

D3 gidm bét cdi rét lanh duwgc nira phan
Hoa cung khi diu dan dan hoa hop
Chi con mua ngot thanh thoét roi

Lai c6 tiéng chim hét liu lo chao mua xuan

Dudi anh sang mat tr&i, dang nudi nhu tuoi cwoi
Gid nhe, nét hoa cling nhan may

Chua xuan néu hiéu dwoc tdm long cla vua ta

Thi quét sach yéu khi, lam yén 6n cho dan

Dién tho:
MUA XUAN TANH RAO
(thoat dich)

Ndra phén gia buét dé bay xa
Céng hop khong gian khi thuén hoa
Ti tach mwa ro'i trén tham cé
Liu lo chim hét trwéc thém nha
Ndng héng Iém ndi vui twoi dén
Gié méi mon hoa dep dé ra
Hiéu tdm long vwro'ng - xuén mé réng
Xua lan béc chwdng giup dén ta

Ha Thai Tran Quéc Phiét
Jan-2012
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FE DR IJEK
XUAN SO TU TAM TRUONG HY VINH

[ERIERFASILET Di€m biét dong tay trung bac nam
ZIE EF/\E  Ding dan thuong tudng nhap ta kham
HEIBXME SO tung ngd kiét van nhivan
BlrTitfE R B = Lé kha tung hoanh danh tu tam
EERBBAE Thuong hitu doanh thau thudng hitu hoi
EEEVEESL Hopvoy tat hop vo dam (dam=vui)
BPFERFEE Cuctrung thi doan tranh cao tri
EAEEANEIEZD  Hoan hitu bang nhan chi diém tham

Dich nghia :
PUA VINH TRO DANH TO TOM PAU XUAN

Diém dung riéng & gilta va dong tay nam bac
Lén dan bac thuong tudng déu phai chiu dung chat it
Vai nguodi theo ta, hét cad hang van va hang van,

Lé dugc tung hoanh, dat tén 13 t6 tdm
Thudng cé viéc dugce thua, thudng cd an han
GOp cad sy vy, va gop ca su chi y dam dam.

Trong van bai, cé thu doan tranh gianh cao,

Lai c6 ngudi bén ngoai chi diém giup.
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Dién tho :

VINH VUI TRO DANH TO TOM DAU XUAN
(thoat dich)

Bén hwéng déng tdy véi bac nam
Déu cho twéng ta tru ddng dan
Khai man gidi tri hang vdn van
Vao cuéc tung hodanh thu tu tam

Thua thdng Ié thudng giao thdng thdn
Puworc dn ié luGt nhédn céng bang
Vdn bai trong cuéc tranh cao thdp
Chi diém bén ngoai gop luén khan!

Ha Thai Tran Quéc Phiét
Feb /2012
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MUNG XUAN CHEN CAN

Xwa kia tam hwéng doi khong ké,
Ciing kiém cung hé cdng kiém cung
NGi x6t cang dau ngay chién bai
N6i chi con mat chuyén vé cang?

Budng tay cay sdng con tay viét,
Nhat chi? tim cau dé tdng doi

Viét mai van chwa tron 16i méng
Puwong vé khuya khodt dnh trdng soi!

Xa di khé biét ai con mat,

T6i quan quanh déi trong céi tho
Chan bwéc dwong chiéu nhw da méi
An sau nghfa nang tuéi dau ngo...

Bat duyén tha thiét duyén nao gdp,
Tho van tamg trang y ngot ngao
Cho d4u cao voéi hay méc mac

Tinh nhau van dep nhdng mua sao!

Nam maéi maeng nhau ly rweou can,
Tho héng van né sdng 164 ca

Cuéc doi sau trwéc nhw swong khoi
Toi mai Tinh Tho chang nhat nhoa...

Hoa Van
01/22/2025 - Richmond, Virginia



CONG PONG NGUOI VIET HAI NGOAI
MUNG TET AT TY 2025

VIRGINIA: https://www.youtube.com/watch?v=Bmwsckij39w
https://www.youtube.com/watch?v=ADaBplVddMc

BOSTON, MASSACHUSETTS: https://www.youtube.com/watch?v=JatO7m6g8TY

DALLAS, TEXAS: https://www.youtube.com/watch?v=HPGpUj09RGA

SAN JOSE, CALIFORNIA: https://www.youtube.com/watch?v=0c56DKA67x0

WESTMINSTER, CALIFORNIA: https://www.youtube.com/watch?v=aiSQAnWCrto
https://www.youtube.com/watch?v=G8DkHuPRm80
https://www.youtube.com/watch?v=XEgAv sTTMg

MONTREAL, CANADA: https://www.youtube.com/watch?v=H4Y4ET2eLGO

TORONTO, CANADA: https://www.youtube.com/watch?v=RxMeU5DDB3c

ST ALBANS, AUSTRALIA: https://www.youtube.com/watch?v=V67NH6Tmhpo



https://www.youtube.com/watch?v=Bmwsckij39w
https://www.youtube.com/watch?v=ADaBplVddMc
https://www.youtube.com/watch?v=JatO7m6g8TY
https://www.youtube.com/watch?v=HPGpUj09RGA
https://www.youtube.com/watch?v=0c56DKA67xo
https://www.youtube.com/watch?v=aiSQAnWCrto
https://www.youtube.com/watch?v=G8DkHuPRm80
https://www.youtube.com/watch?v=XEgAv_sTTMg
https://www.youtube.com/watch?v=H4Y4ET2eLG0
https://www.youtube.com/watch?v=RxMeU5DDB3c
https://www.youtube.com/watch?v=V67NH6Tmhpo

Nhan doc TRA DPAO cua Okakura Kakuzo
NGi chuyén UONG TRA
** Pham Thanh Chau **

Tét nhat ma n6i chuyén uéng tra ciing la mot cai
thia. Nguwoi Viét minh, da sé I&n tudi, déu thich
ubng tra. Méi ngudi c6 mét y thich riéng, vé loai
tra, vé cach pha ché, vé thoi diém udng tra. Twu
. trung, khi nham nhi tach tra, tha hén vo van... ai
cling thay giay phut do that thanh tao, nhan ha.
| TGi vOn nguOi pham phu, udng tra kiéu ngwu am.
Budi sang den s& lam bo hai g6i nhé tra sam va
mot goi nhé tra xanh tién ché vao mét ly cbi, ddé nwdc sbi vao, thé 1a cé mot Iy
tra, ubng théa mai. Hét, lai cham thém nwéc séi vao. Ubng tra kiéu do, thi dén ca
chuc ly cling khéng théy nang tho & dau ca vi t6i chua hé dong tam khi nang ly
tra I[&n mdi. Thé nén téi mai di tim xem nguoi ta udng tra cach nao ma thay hirng
thd, thi vi. Tuy sach bao tim thay rat gidi han nhung toi cung ch gang tom tat ra
day mot sbé van dé lien hé dén tra. Phan chinh la quyén “Tra Dao” ciia Okakura
kakuzo xuat ban nam 1906 bang tiéng Anh do Bao Son dich, sau dé la trich
déng nhitng bai linh tinh vé trd ma sach bao da dé cap dén. C6 mot bai rat chi
tiét vé tra clia nha van, bac si Tran Tric Quang, da phan chét tra gém nhing
chét gi, tac dung ra sao nhwng khong dem vao day, so nguoi doc méat htng khi
thwdng thirc tra. Khac gi ngam nguoi dep ma lai tim hiéu xem than thé co ta
gdm bao nhiéu ki xwong, bao nhiéu ky thit, ruét gan phéo phdi nam chd nao,
hoat ddng ra sao... Nai ti ti, kiéu ca tung dung nhan mia ha cia ngu®i dep thi
khéng sao.

1- Quyén Tra Dao cua Okakura Kakuzo. ‘
Chung t6i xin tom lwot quyén "Tra Dao" cua Okakura Kakuzo theo nhieu muc
nhoé dé tién theo doi.

1A - Lich Str Vé Tra

Nghe néi nguwdi ta tim thay tai Chau Au ban van dau tién viét vé tra, & trong

truyén cta moét du khach nguoi A Rap ké lai rdng sau ndm 879 may nguén loi

chinh cha Quang Déng la thué danh vao mubdi va tra. Marco Polo cé ghi chép

mét vi H6 B& dai than Trung Hoa nam 1285 bj cat chirc vi da chuyén quyén tw y

tang thué tra 1én. Vao cudi thé ki mwdi sau, ngwdi Hoa Lan truyén céi tin & Dong
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Phwong cé mét mén lam bang thir 14 cay udng rat ngon. Tra dwoc nwdc Phap
biét dén nam 1636, va lot vao nuwéc Nga nam 1638. Nam 1650, nwéc Anh hoan
nghénh va ca ngoi la “Mét mén dd ubng ngon tuyét, tat ca cac y si déu tan thanh
mén dd ubng ma ngudi Trung Hoa goi 14 tra, cac nwéc khac goi 1a té (Thé) hay ti
(Tea)” Tap quan udng tra banh trwédng mau le. Trong nira dau thé ky 18, nhirng
quéan ca phé & London d3 bién thanh nhitng phong tra, noi hen ctia nhung bac
anh tai nhw Addison va Steele...Tra cling dy mot phén trong lich s hién dai.
Thudc dia My cam chju &p ché cho dén khi strc nhan nhuc ctia con ngudi phai
ndi day trwdc nhirng khoan thué qua nang danh vao tra. Nén doc lap cia My bat
dau tlr ngay ngudi ta quang nhirng thing tra xudng hai cang Boston.

1B - M6n Phai Tra

Tra, cling nhw nghé thuét, co nhirng théi dai va mon phai cta nd. Sy phat trién
cla tra co thé chia lam ba giai doan: Tra ndu (doan tra), tra khudy (mat tra) va tra
ngam (diép tra hodc tién tra). Hién tai chung ta thugc vé mdn phai thir ba. Poan
tra tiec la tra banh ma nguwdi ta dem nau Ién. Mat tra la tra vun nguwoi ta dem
khudy lén. Diép tra, tra la nguoi ta dem ngam trong nwéc sdi. Cay tra nguyén
thé san mién Hoa Nam da dwoc cac nha thuc vat hoc va dwoc hoc biét dén to
nhirng thoi dai rat xa xwa. Cac van gia ¢b dién goi n6 bang nhirng tén khac
nhau: D6 (Tou), Thiét (Tach) Thuén (Chung), Gia (Kha) va Minh (Ming). Cac mon
dd Pao gia coi tra la mot vi trong yéu trong mon thuéc trong sinh bt 140; con
cac tang dd Phat gido thwdng dung tra dé chdng lai con budn ngl trong nhirng
gi® ngdi trdm tw mac twédng dai dang dang. Vao thé ki th tw va nadm, tra da
thanh mén d6 ubng wa thich cia dan chung & thung Iling Dwong T Glang
Chinh thoi gian ndy mai ndy ra tiéng biéu y van ty “Tra”, la tiéng néi chéch cla
tleng “D&” cb dién. H6i do vua thwdng 3y tra qui, loai thwong hao hang ché blen
ra dé thwéng cho céc cong than. Tuy nhién, phwong phap udng tra hay con cb 16
het strc. Nguoi ta 1y |a tra dem hap I1&n, bd vao cbi gid, 1am thanh banh roi dem
néau véi gao,girng, mudi, vé cam, hwong liéu, déi khi cé hanh nira. Tap quan nay
con thinh hanh trong dan x& Tay Tang va cac bd tdc Moéng CA. Luc Vi (Luwuh),
khoang gitra thé ky thir tam, 1a dé nhét sir d6 cda tra. Trong tac pham danh tiéng
ctia 6ng “Tra Kinh”, 6ng da dinh phap hoa vé tra. Ong dwoc thé nhw vi than giam
hé clha cac nha budn tra Trung Hoa. “Tra Kinh” gdm ba cudn va muwdi chuwong.
Chuwong tw danh dé liét ké va miéu ta hai mwoi bon thi tra khi, va ciing tir do ta
thay anh huwéng cla tra dbi voi nghé lam dé gbém Trung Hoa. Trong nghe do
gom, nguoi ta da biét, khi thiy véi y dinh tai tao mau séc truyét voi cua ngoc
thach. Két qua dwéi doi Pudng, & phwong Nam ngudi ta ché dwoc nwédc men
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xanh (Thanh Tr) va & phwong Béc, nwéc men trédng (Bach Tw). Luc Vi cho mau
xanh la mau ly twéng cta chén dwng tra, vi né tang thém mau luc cho nwéc tra,
con mau tréng thi lam cho nwéc tra c6 vé hdéng héng kém ngon. D6 1a vi éng
dung tra banh. Vé sau, khi cac tay tra twong doi Téng dung tra vun, ho wa nhirng
chiéc bat ndng mau thanh méc t&rc xanh den va mau hat tirc nau sam. Nguoi doi
Minh udng trd ngam lai thich dung nhirng chiéc chén nhe men trang.

B& Tra Kinh xuét hién da gay mét kich dong 1&n thoi bay gio; Luc Vi dwoc Pai
Tén Hoang Bé (763-779) sung &i, va danh tiéng cta 6ng da 16i cubén cho éng rat
nhiéu mén dé. Bén doi Téng, mat tra thinh hanh va dwng nén dé nhj phai tra.
Ngudi ta bd 14 tra vao cbi da xay thanh bét rdéi dem khudy trong nwéc séi bang
mot chiéc “Tra Tién” vét rat khéo bang tre tbt, mdt dau ché tach ra thang nhiéu
manh. Trong Phat gido dd, phai Thién phwong Bac da dat thanh mét nghi thirc
day du vé tra. Céac tang I tdp hop nhau trwéc twong dirc B6 dé Dat Ma va
chung nhau udng tra trong mét chiéc bat véi tat ca nghi thirc tham trong ctia mot
thanh 1&. B4 véi ngudi Trung Hoa ngay nay, tra la mét mon dé ubng ngon,
nhuwng khoéng la mét ly twédng. Nhirng ndi théng khd trién mién cha dat nwdc da
lam cho ho méat ca hirng thi cla 1 sbéng. L4 tra cGa ho thwéng lam cho nguoi ta
kinh ngac vi hwong ctia né thom nhw hoa , nhwng céi thi vi ciia nghi thiec Phdm
Minh Hoi duéi doi Pudng, doi Téng khong con thay trong chén tra cda ho nira.
Tai Nhat, nam 801, nha sw Téi Chirng (Saicho) dem vé mét it hat gidng tréng &
Dué Son. Nghe ndi trong thé ky sau, co nhiéu vuon tra dwoc khai thac va gioi
qui tdc cung tang It rat hoan hi véi mén d6 ubng nay. Tra doi Téng dén Nhat
Ban vao nam 1191, khi Vinh Tay Thién Sw (Yeisaizenji) di nghién ciru vé& phai
thién & Nam Hoa vé. Vao thé ky 15, duéi quyén Mac Pha Twéng Quan Tuc Loi
Nghia Chinh (Shogun, Ashikaga-Voshinasa), nghi |& Tra thang dwoc dat ra va
bién thanh mét té chirc doc 1ap va hoan toan cé tinh céach thé tuc. Twr d6 Tra Pao
duwoc thiét 1ap hdn hoi & Nhat Ban. N6 1a mét tén giao cua thuat séng. Mon doé
udng ndy da thanh mot c& dé tén the sw tinh khiét va thanh cao, mot nghi thire
thiéng liéng ma chd nhan véi tan khach nhan dip dé cung tiép tay nhau dé tao
nén céi hanh phuc tbi cao trén céi doi nay. Tra Dao 1a bién thé cta Pao giéo.

1C - Tra That

Tra Thét (Sukiya) khéng doi héi gi hon 1a mét chiéc nha nhé noi thén da — mot
chiéc Iéu tranh — nhw thwong goi. Nguyén lai biéu y van tw ctia danh to “Sukiya”
la “Thi Hiéu Cw Trd”. Vé sau cac tay “tra twong” (Cling goi la trd nhan) theo quan
niém riéng cla ho vé tra that thay thé bang nhiéu chir Han khéac, khién cho danh

28



tr Sukiya c6 thé cé nghia nhw “Hw Khéng Tra Cuw” hay “Phi Twong X&ng Tri
Cu”. N6 la trd cv ctia hw khéng, vi né khéng cd dé trang tri, trir nhivng vat c6 thé
bay ra dé théa man mét vai nhu cau lam théi vé phwong dién thAm m§ ma thoi.
N la tri cw cta phi twong xirng, vi né ton tho' sw bat hoan toan, cé tinh bay ra
mot sy vat . gi con dang d& dé tuy cho tr| two’ng twong hoan thanh.
' Thoat ky thay, tra that chi 1a mot
phan cha chiéc phong khach
thdng thwdng ngdn ra bang
nhitng tdm binh phong. Phan
ngan lai goi la Vi (Kakoi) mét cai
tén hién van con dung dé goi
nhirng tra that d&t lién ngay trong
nha, chir khdng xay cét riéng biét
ra mét noi. Con Sukiya thi gébm
mot phong tra chinh tra liéu dé
tiép don khong qua nam ngudi.
e Mot phong thidy Oc (midsuya),
phong dé rira va sap xép céc bo dd tra trwde khi bwng vao tra that. Mot cai tri
hop (machiai)- hanh lang & cira vao dé khach doi cho dén khi chi nhan mei vao
tra that va mot 16 dia (roji) 16i di & trong vwdn ndi lién tri hop véi tra that. Trong
bé ngoai, tra that khéng cé gi dang chd y ca. N6 nhé bé hon ca nhirng nha Nhat
nhé bé nhat, ngay ca dén vat liéu dung xay cét ciing ¢ y lam ra vé thanh ban.
Nhwng bd phan nhd nhat con dwoc lam ky lwéng, ti my c6 1& hon c& nhivng dén
dai cung dién. Mot tra that tt mac tién hon mét nha & thuwong, vi sw chon loc vat
liéu cling nhw the thuyén can phai hét sirc can than va tinh xac. Vi thé tho méc
lam cho cac tra twong hop thanh mét giai cap riéng biét hét siec danh gia. Tat
céc tra twong déu la nhirng nha tu Thién Téng va cbé dem truyén tinh than Thién
Tong vao nhirng vat hién hiru & ddi. Vi thé, cling nhuw tat ca cac dé dung can
thiét cho tra thang déu phan anh rat nhiéu giao ly cta Thién. Kich thwéc chinh
thdng cla tra that 1a bbn chiéc chiéu rwdi. Con cai 16 dia (roji) 16i di trong vwon t
hanh lang tri hop (machiai) t&i tra that, cd y nghia 1a giai doan minh twéng, la
duwong di dén ché ty giac. Lo dia dung dé cat dut hét lién lac véi thé gidi bén
ngoai, va dé gay cho khach mét cdm giac lang lang thuw thai, s8n sang don nhan
nhirng tha vui hoan toan cda duy my chd nghia dang doi khach & trong tra thét.
Sau khi tam hén da dwoc chudn bi nhw vay, khach lang 18 tién gan dén noi ton
nghiém, va néu 1a mét vé si, khach sé& thao kiém gac trén cai gia dwdi mai nha.
R6i khéch sé cui thAp ngudi xubng, chui vao phong, qua mét clra khdng cao quéa
ba bd. Péng tac ndy chi y nhac dén tinh khiém nhwong. Trong khi dirng doi & tri
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hop (machiai), khach da thoa thuan van dé phan ngoi thir, roi tirng nguoi tién
vao ché ngoi cta minh. Trong phong hoan toan yén lang ngoai trir tiéng nwoc soi
reo trong a4m sat. Am sét ca rat hay, vi nguoi ta da Xep nhwng manh sat nhé &
day dé phat ra nhirng am thanh dac biét nghe nhuw tiéng vang ctia mét thac nuwéc
bi may pha bit di, tiéng nhirng lan séng bién xa xa hay tiéng théng reo vi vu ti
mét ngon déi khuét néo...

1D - Vai Nhan Xét

Ngwoi Nhat thich ding chir "dao". Giét ngwdi ciing "dao" nhw Thai Cuc Dao,
Nhuw DPao, Kiém Dao... Poc subt gan trdm trang Tra Dao cla Okakura kakuzo,
qui vi sé& khéng thay éng ta néi gi vé “dao” cla tra ca. Ong ta chi gép nhat linh
tinh nhivng di kién lich s tr Tau sang Au Chau, sang Nhat, vai cau chuyén ngu
ngdn cda Phat gido, L&o gi&o...réi gan ghép cho la tra dao.

Téac gia viét trong thei ky Nhat xam 1&ng Man Chau va danh tan ham doéi Nga &
eo Db6i Ma nén giong van kiéu ky, muc ha vé nhan. Nguwoi doc tuy c6 dwoc chut
hiéu biét vé lich st cua tra nhwng dé y tim xem cai thd vi, khoai cam khi udng tra
thi chang thay dau! cing chang con nhé dwoc gi vi nd khong gay ra trong tri
chat an twgng nao. Ubng tra 1a de tim sy thanh than, don gian clta tam hén va
ca cua viéc udng tra nira. Birng rac réi, nhiéu sw! Ban clr pha mét binh tra cho
thom, rét tra vao mét cai tach cho sach réi ban th» nhin qua ctra sb. Mot khung
thién nhién nho nhd véi anh rang déng, véi canh vat. Roi ban nang chén tra
lén...chirng d6 thoi. Ban sé thay tha vi biét bao, cudc doi dep biét bao!

2- Phan Trich Thuat Ve Tra.

2A -Thwéng Thire Hwong Tra.

Cu Toan Anh, trong tap "Hwong Nwéc Hon Qué" phat hanh nam 1999. Trong tiéu
muc "Thwdng Thire Heong Tra" (tlr trang 403 dén trang 416) cu ndi vé chuyén
udng tra. Hinh nhw day 1a tac pham cuébi cta cu nén co vé l&m cAm. Vi du cau
"Ciling nhw bat clr dan tdc nao trén thé gioi, dd ubng trwdc tién cha nguodi Viét
Nam la nuwéc" (1?). Trwde hét cu ké dén céac loai nwéc dé pha tra gdbm nwoc,
nwdc mua, nwdc sudi va nwdc khoang tuyén. Cu ké moét 16 cac khoang tuyén
trén khap nwéc Viét rbéi sau d6 cu nhdy qua Tau, néi chuyén tra bén Tau (!).Theo
cu thi bén Tau c6 bdn th tra qui. Tra Bach Mao Hau, Tra Trdm M4, Tra Trung
Diép va Tra Thiét Quan Am.

- Tra Bach Mao hau. Nii Vu Di cé nhitrng cay tra thién nhién, sbng t doi nay
sang doi khac, hot rung xubéng, moc thanh cay réi thanh rirng. Nhwng thé nai rat
hiém tr&, khong ai c6 thé leo lén nui dé hai tra. Ngudi ta bén nuéi nhirng con khi,
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cho udng thuéc phién dé ching thanh nghién, sau d6 tap cho chang leo 1&n ndi
cao hai tra. Méi con deo mdt cai tdi, hai 14 tra bd vao dé, dem xudng cho cha.
Con nao dem vé nhiéu tra thi dwoc cho nhiéu thubc phién, con nao it thi bj phat.
Nhirng 14 tra, bup tra d6 dwoc ché bién thanh mét loai tra qui, goi 1a tra Bach
Mao Hau, chi dung dé tién nap cho vua va cac quan dai than.

- Tra Trdm MA&. Sau nGi Vu Son ¢6 rivng tra lwu clru, 14 tra rung xudng nhirng
viing nwéc trong hbc da, lau ngay thanh chat nwdc O long. Ngwo’l ta bit mom
ngwa, khéng cho an uong trong may ngay réi dat vao ring tra, mé ro mém ra.
Ngwa doi, an la tra, uong nwéc suodi (6 long). Hai ngay sau, vao dem ngwa ra,
dan vé. Khoang vai ngay tra trong bao tlr ngwa coi nhw dwoc G men. Nguwdi ta
giét ngwa, md bao tlr ngwa lay tra ra, giao cho quan chuyén mén ché bién tra.
D6 1a Tra Trdm MA. Trong tra da cé dich vi ciia ngwa nén udng vao c6 cdng dung
tiéu hoa réat tét.

- Tra Trang Diép. Trong nui Ly Son, thudc tinh Thiém Tay, c6 loai tra qui. Mua
xuan, tra dam l1a. C6 mot loai sau chuyén an la tra. bao si vao rirng bét loai sau
nay, mé bung ldy tra trong bung sau, wop VoI bup tra hai trong rirng thanh mét
thr tra qui, ubng vao tré nén sang sudt, tinh ngu Tra rat thom. Trwéc khi nhap
dinh, cac dao si, nha sw ubng Tra Trung biép dé khoi budn ng.

- Tra Thiét Quan Am. Tra Thiét Quan Am san xuat & huyén An Khé, tinh Phuc
Kién. Vi canh tra cong nhv mé chim wng nén ciing dwoc goi 1a Ung Chay Tra.
Ubng vao khodng budn ngu, tinh than sang subt. Pha dé& ngudi, uéng ciing thay
thich...

2B - Cong Dung Cua Tra.

Ubng mdi ngay it nhat mét ly tra thi nguy co bi cong tim (heart attack) cé thé
gidm dén 40%. Day 1a két qua cla moét nghién clru méi nhét, do chuyén gia vé
tim, bac s Micheal Gaziano thudc Harvard Medical School cong bb tai hdi nghi 'y
khoa t6 chirc tai Luan Dén vao ngay 8 thang 7-1999. Pay la cudc nghién clru
kéo dai mét ndm trén 340 ngudi, cd nam 1an niv. Ho dwoc cho ubng tra thwdng,
tra den, tra xanh hay cac loai tho tra (herbal teas) khac, cudi cung tra den (black
tea) chira nhiéu chat flavonoid (chét tra) hon loai tra xanh (?), trong khi cac loai
thdo tra khéng cho biét cé chéat tra nao khéng. Flavonoid 1a nhirng chét dinh
duéng, gibng nhu chat sinh tb, cé tac dung khién cac té bao bét di hién twong
von cuc lai. N6 ciing 1a chét chéng ¢ xy hoa (antioxidant) manh nhét, ngan ngra
cac hau quad xau cua duéng khi trong co thé con ngudi. Tuy nhién két qua
nghién ctu chwa khang dinh dwoc viéc udng tra tét cho nhirng ngwdi hat thube
l&, ubng rwou, ngudi co lich stiv di truyén bi binh tim trong gidong ho hay khéng?
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Nguwoi ta cling chwa xac quyét duwoc udng tra co loi cho viéc an cac thwe pham
béo vao va cho ti sé chédng map khéng. Nghia la ubng tra co tiéu mé hay giam
can khéng? Hon nira udng tra pha dam nhat ra sao ciing chwa nghe néi dén.
Tuy nhién bang nghién cru nhan dinh manh mé rang so v&i nhitng ngudi t
trvdc dén nay khéng hé ubng tra thi nhirng ai ubng méi ngay tlr mét ly tra tré 1én
c6 thé giam t&i 40% hiém nguy bi céng tim. Nguoi ta thir nghiém trén loai vat va
thay rang chéat Polyphenols trong tra c6 tac dung ngan nglra ung thw, nhat 1a ung
thw miéng va toan bd tiéu hda. Tra xanh (green tea) la loai tra méc mac nén it
dem lgi ich cho strc khée (?). Tra den (black tea), qua mot qua trinh U va phoi.
Tra den gdbm nhiéu hoa chat bao vé strc khée hon tra xanh. Tra 6 long, pham
chét trung binh, nghia la hon tra xanh nhwng kém tra den. Hau hét cac loai
khéng ché bién tr trd, ma chi cé hwong vi tra déu khong c6 tac dung chéng bc
xit héa cua ba loai tra kia.

Cé diéu la la bao chi, trong théi gian sau d6, khodng nam 2000, lai d&ng nhirng
bai nghién ctru cha cac nha khoa hoc manh mé khuyén khich nguwoi ta ubng tra
xanh?

Hoa ra, tir xwa, 6ng ba ching ta thuwéng bdo “Sang mét binh tra, chiéu mot chén
rwou, lwong y khéng quéy ta”. Kinh nghiém nay dén nay khoa hoc méi xac nhan.

2C - Nhirng Diéu Can Biét Khi Udng Tra.

- Nhirng loai tra mac tién 1a chi danh Ilra nhirng ngwdi thich ra vé ta day, biét
thwéng thire tra. Ky thue, tra thom la nho wép héa chat. Tra wép hoa ngau, lai,
cuc, sen... m&i thue 1a tra wép hoa ma gia ca khéng mac. Khi ban uébng tra, thir
dé tach tra ngudi di, ban sé thdy chd mép nwdc, trén vach chén tra c6 mot 16p
bon nhd, m&. Do chinh thi la hda chat da wép vo la tra théi ra. Udng nhirng loai
tra nady, vira tén tién vira rat nguy hiém cho sirc khée. Chung tich Ity méi ngay,
réi thi ban bi swng gan, dau bao ti, dau tim, ung thw... lic nao khdng hay. Ban
mudn cé nhivng mui nhw cda cac loai tra dat tién, cir nhe nhirvng ngudi ban hda
chéat, mui, mau & cho Kim Bién (Cho Lén) ho sé pha ché cho ban.

- Khéng nén udng tra khi déi bung, tra sé& nhap vao phé pha, lam lanh ti vi. Ong
ba ta c6 cau “Bat Am khong tam tra” (Khdng udng tra khi trong ruét khéng cé gi)

- Khéng nén ubng tra qua néng. Nwdc tra qua nong sé kich thich manh dén
hong, thwc quan, da day. Theo mét nghién ciru, ubng tra vwot qua 62 dd C, vach
da day dé bi chirng dau bao t&r. Nén ubng tra duéi 56 d6 C.

- Khéng nén ubng tra ngudi. Tra néng lam cho tinh than sang khodi, té tai, td mét.
Tra ngudi c6 tac dung phu nhw han, tu dom, khong tét.
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- Khong uéng tra qua ddc. Tra dac cé nhiéu caffeine va theocin, kich thich kha
manh, dé& |am dau dau va mét nga.

- Khong ubng tra pha thoi gian qua dai vi chat m&, phenon tra, chat thom co thé
tw dong oxy héa, khdng nhirng tra bién sac ma giam vitamin C, vitamin P, acide
amin va so vi sinh vat (vi khuan) tang , anh hwo’ng xau dén veé sinh.

- Khéng nén uéng tra pha nhiéu nuwéc. Pha dén 3-4 nwéc thi khéng con chéat
ché nira va c6 thé lam cho nhirng nguyén tb vi lweng co hai trong 14 tra tan ra.

- Khéng uéng tra trwdc luc 8n com vi tra cé thé lam gidm dich vi, c6 thé giam
chire nang tiéu hoa, thu hat anbumin.

- Khéng nén ubng tra ngay sau khi an com. Trong tra cé chét tannic acide c6 thé
phat sinh déng két véi anbumin va chat sat trong thirc &n, anh huwéng dén sw
hép thu anbumin va chét sat.

- Khoéng nén ubng tra cach dém, chat dwong va anbumin trong tra c6 thé tré
thanh chéat nudi dwdng tét cho vi khudn va ndm phat trién. Tuy nhién tra cach
dém, néu chwa bién chét, c6 chét chua, chét flo c6 thé ngan chan xuat huyét éng
mao té nhw bi viém xoang, dau lw®i, ra mau chan rang, xuat huyét duoi da... Mat
thworng xuét hién tia mau hay chay nwéc mat, hang ngay rira mét bang tra cach
dém, sé& thdy ngay hiéu qua. Mbi sang, trwdc khi danh rdng hoac sau khi &n
sang, ngam suc nwdc tra cach dém may 1an, da sach miéng con lam chéc réng.

- Khéng nén dung tra uéng thuéc. Trong nwéc tra c6 chét tantic, cé thé phan giai
thanh tantic acid khi két hop véi nhiéu loai thuéc lam tré ngai hé hap va anh
hwdng dén hiéu qua cla thudc. Tuc nglr cé cau “Nwdc tra gidi thudce” 1a vay.

KET LUAN

Nguoi Viét ta, udng tra la mét tap quan thanh cao. Giau thi cé tra dat tlen co bd
dd tra rac rbi, chén tdng, chén con... sang qua sot lai nhiéu 1an méi ubng. Dan
trung Iwu, dan ngheo cé cai binh tlch véi may chiéc ly. Nong dan, tho thuyen
phai ndu ca nobi uong maoi da khat. Nhleu noi, nhéat 14 néng thén, cé nguoi trong
tra trong vwon, mdi bubi ra hai vao nau. Chang hiéu ché va tra khac nhau ché
nao, noi thi goi la tra, noi thi goi la ché, nhwng ché xanh la 1a ché con tuoi, tra
xanh 1a tra khi s&n xuét chi G chir khéng sdy. Tiéng ché con chi mét thére &n ndu
duwong voi dau hodc gao hodc bdt, nhung chi néi "an ché" chir khdng néi "ubng
ché". Tiéng “&n ché” con dung chi may 6ng di lang nhdng, né phat xuét tir cau
chuy&n mét dng nhac si ndi tiéng (PD) dan mét cé ca si (em vo) ciing nbi tiéng
xudng Nha Bé tu ti sao d8, c6 nguoi biét dwoc hdi, dng ta bdo “Di &n ché théi”.
Tiéng "ché" ciing dé& chi nwéc tr cay mia méi ép ra, chwa niu thanh dueéng.
O Hué, cac noi tu tap cta ngwdi lao dong nhu trwéc ga Hué, goc dwong truéc
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cra Thuong T, bén do, cho... thuong co che xanh. M6t nguoi dan ba ngoi
dwi dat, chung quanh c6 may ndi Ién. Mot ndi "nwéc cbt”, mot ndi nuwoc "nwdc
pha"(?). Trwéc mat 1a mot ban nhd, thap té, cao ¢& gang tay, bay may céi to 1&n.
Trwéc ban 1a moét ghé dai, ciing thay té, vira tdm cho khach ngdi "cho hd". Khach
ngdi xubng, khdi noi, ba hang ciing tw déng 14y cai bat, dung cai gao mic nuéc
ché cbét vao bat, thém nwéc pha vao, dwa cho khach. Nuwéc rét vao bat sii bot,
thdy da (a nwéc miéng, bwng bat nwéc, mui thom thoang thoang, ubng vao,
nghe vi chat nhwng cé hau ngot, thom thom. Khach dang khat, udng mét hoi |a
xong. Dan Hué nghién ubng ché xanh, di x& khac khdng c6, nhé va thém che
xanh nhw ngudi that tinh.

O Nghé An vung D6 Lwong, Nam Pan, Thanh Chuong cé tuc luan phién moi
nhau udng nwéc ché xanh. Hdm nay nha nay, mai mét nha khac. Hang xém kéo
dén vira ubng ché vira tro chuyén. O d6, moi ti hiém, xich mich, nhirtng kho khan
cta ca nhan, xém giéng dwoc gidi quyét trong tinh than ai, gip d& nhau. Nuéc
ché, nwéc tra 1am tri 6¢c sang khodi, sang sudt, khac véi rwou khién ngudi say
méat ca ly tri.

Chung ta, noi x&r nguoi thich ubng tra bubi téi, budi sang. D6 la cai tha thanh
tao. C6 diéu la la cac ba, cac cd it ubng tra. Cé chang, thay sdn binh tra ghé rot
mét tach uéng choi. Hy vong sau khi biét dwoc ubng tra, nhat Ia tra den, tra xanh
chia dwoc nhiéu binh vé tim mach, ung thw cac ba sé tham gia cing cac 6ng
thwdng thire tra. D6 1a thube “An tdm” vi tin rang minh ubng tra sé khoi phai lo
binh hoan gi ca.

Pham Thanh Chéau
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Than chao cac anh céc chi va mong quy vi sé giup toi
mot tay bang cach SHARE véi gia dinh va than hitu xa
gan, khdp ndm Chau.

Cha may khi ching ta cd co hdi thuwdng thirc mot
phan thu dm sang chéi nhuw vay - ngay trudc va
sudt trong dip Tét dang tai.

Tl ban viét tay do c6 Nhac St Pham Pinh Chuong dé
lai vao ndm 1991, t6i cling d3 nhan dugc phan hoa
am dai hgp xwdng do Nhac S Lé Van Khoa soan va
tang cho. Cong trinh thau phan nhac nén la nh& Quéc
Vi (CA) va Quang Phdc (VN) la hai tai nhac ma t6i rat
yéu mén. Sau 2022 thi c6 1 s6 phan thu dm duoc
thém vao, do Quang Phuc ding ra thuc hién va thu
am tai Studio Bi P4 (VN). Dot cudi cung la trong dau thang Giéng, 2025 tirc la tuan
truwdc.

NS Pham Pinh Chwong &
Pham Thanh

Va an ban cta Tét ndm nay - 2025 - ddnh diu viéc hoan tat cia mét cdng trinh thuc hién
tlr 1991 tdi gid. Toi rat hd hé vdi két qud nay - va mong la cac anh céc chj cling dong y
nhu vdy. Cdm on bac Khoa vai nhirng 107 khen that chi tinh, cdm on Quang Phuc lic nao
cling san long vi bac Chuong.

Né&u cé duoc sy Ung hd cla cac anh chi tir day thi toi s& c6 ging gidi thiéu thém mot s6
nhi*ng tac phdm that hay cla NS PDC, nhu Hdi Trung Duong, Doi Mat Ngudi Son Tay v.v..
Xin cdm on va thin chic quy vi va gia dinh nam méi an khang thinh
vuwong.

Pham Thanh

Link Ly Rwgu Mirng 2025:
https://youtu.be/V_V2KZO5YW4?si=aO3PYsfDbej6_LiM
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\Chuc Mung Nam Moi
\ -

D6 Hoang Y va Ngoé Thi Ouy Linh

Than kinh chic Quy Vi va bdo quyén
Nim At Ty
déi dao strc khée, hanh phuc véi nhiéu niém vui,
duwoc moi sw tot dep nhuw wéc nguyén.

Mo&i quy vi xem “Héi twéng nhirng ngay truéc Tét ndm 1975”
http://lovelittlesaigon.org/a399/hoi-tuong-nhung
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(Ngay Xuin Cim Hoa, tranh ciia Lé Pho)

Chuac Anh Chi luon an khang.
NGUYEN VIET KIM & KIM OANH
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THUA ANH PHAN ANH DUNG, CHU NHIEM BAO CcO THOM

CAM ON ANH VE LOI CHUC MUNG NAM MO XIN BUQ'C CHIA VUI VOI ANH VI SO
DOC GIA GHI DANH CANG NGAY CANG BONG.

VA CUNG XIN NHO' ANH CHUYEN BEN MOI QUY VI LOI CHUC TET TOT BEP NHAT
CUA TOLI.

CUNG TIEN DAY, XIN NHO ANH CHUYEN DEN TOAN THE QUY VI DOC GIA VA THAN
HO'U CUA CO THOM MOT YOUTUBE MOI BUQ'C THY'C HIEN VAO BEM GIAO THUA
NHU SU "KHAI BUT DAU NAM" CUA TOI.

TRANG QUE:
Youtube (ngwéi may Al doc truyén):
https://www.youtube.com/watch?v=WdgWUmdSask

CAM ON ANH CHU NHIEM.
THAN KIiNH,

NGUYEN GIU HUNG

%k k

TRANG QUE

Cua NGUYEN GIU HUNG

L&i tac gia:

- N6i dung céu chuyén dworc ghi lai theo ky trc cua mét ngwdi xa qué 1du nam nho
vé “nhikPng nam thang ay” tai qué nha vao giai doan dau thap nién 1950, truéc

hiép dinh Geneve 1954, tai mién Bic nwérc ta.

Mat tréi dang ngap ngng lan sau Ily tre xa. Anh nang vang con x6t lai vwong vai
trén canh dong da déi thanh mau da cam réi mau tim nhat. D&m ba chj néng dan duong
ganh lta v&, ddn ganh nang triu nhan nhay trén vai. Ho trao nhau vai cau chuyén ngan
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dt quang, xen lan tiéng chudng chua tho‘ng,thé ngan tng tiéng moét vang vao khong
trung. Vai con chim lac 16ng vdi vang bay vé to6.

T6i va Thi viva di xem 1& hoi cing via Than hoang & dinh lang bén. Dan lang té twu
noi day dé cau xin cho dwoc mwa thuan gié hoa va nha nha dwoc yén vui.
Chung tdi mai vui xem hdi, nén t&i quéa xé chiéu méi nhé tré vé nha. Cung réo bwéc bén
nhau trén canh déng ruéng, ching tdi 1an theo nhirng con dwédng chi I&n vira da cho hai
ngwdi di song song. Cé nhitng chd dwdng bi thu hep lai, téi d& Thi di trwdc, toi bwdc
theo sau. Bong dang Thi luc nao ciing thoan thoét 1an trong tiéng cwdi dua. Tuy Thi lon
lén & déng qué, nhwng sau thdi gian sdng noi thanh thi, nang da thay dbi nhiéu. Nhung
that ra, gia dinh Thi thuc vao hang c6 ngdi thir va kha gia trong lang, nén ban chét
nang cting da khong giébng nhirng c6 thdn nir mdéc mac cung lkra tudi. Mat nang trdng
hong véi ddi méat théng minh, ddi mdi luc nao cling mong do ty nhién, ludn day suc
sbng. Mai téc dai qua ngang vai duwgc kep bang chiéc bim bac phia sau. Méi khi nang
chay, m& toc 6ng & Ay lai phat sang bén nay hay sang bén kia b& vai.

Mac du Thi cling mac 4o nau quan den thén
da, nhung trong cai don gian 4y, nang van
mang bong dang cia mét cd hoc tro trén tinh
vé qué tham nha.

Toi va Thi van di trong canh déng lda. Lac
dac dé day nhirng thira ruéng vira moi gat
xong con tro' cubng ra. Diém tréng, vai con co
16 do trong dam nwéc xa xa. Vai ba ngudi dan
ba véi va ganh hang vé sau phién chg, noi
chuyén lao xao rdi chdng may chéc ho da mét
dang Mot nguoi dan éng go lwng dap lach cach trén chiéc xe dap cl ky. Am thanh cda
chiéc xich thiéu dau ken két vang xa nhwng ciing nhé dan réi tt han sau Iy tre lang.
Budi chiéu & canh déng qué sao sém tré nén vang lang thé. Nhirng tiéng énh wong hay
éch nhai da bat diu vang 1én rai rac do day.

Téi va Thi da 1an ra dwoc t¢i dwong 1én. Doi khi Thi chay Ién phia trwéc mat t6i, vira
di dat I0i vira noi luyén thuyén vé hoi 18 Than hoang. Nang ché éng Tién chi sao béo thé,
con 6ng Ly trwdng lai gay go lung thung trong chiéc 4o the tham. Thi khen doan té I& &n
mac that dep. Nhirng c6 gai lang xinh twoi trong ban té 18, thwét tha trong nhung bo
ddng phuc quan &o t&r than sac s&, v&i chiéc non quai thao rédng vanh, cung giai yem
mau canh sen va dugc diém td thém v&i chlec bao lwng mau nén chudi. Cac cbd uyén
chuyén theo méi buwéc chan di, tién 1&n 10i xudng nhip nhang theo tiéng hd ddng dac cta
ong cha té. Téi mim cwdi hdi Thi cé thich an méc nhw thé khi ra Ha Noi khéng. Thi nhin
t6i nguing ngudy rdéi dm mat pha lén cwoi. Tiéng cwoi clia nang nghe vui va ron ra lam
sao!
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Khi chiing t6i t&i gan cong lang thi troi cling da bat dau nha nhem t6i. Co nha da lén
den, ngon dén dau lac le 16i, anh sang hat qua cra s6 nhap nhay cung vai ngoi sao moi
moc dang lap lanh trén cao.

Gid nay, cay da dau lang tréng c6 vé ma quai, hoang vu va im lim. Khi di t&i ché co
ngdi miéu thé véi nhirng éng binh véi trang toat, Thi chun chan di cham lai va di sat vao
t6i nhw nang dang so nhirng bong ma v6 hinh nao dé dang lan quét quanh day. Ban tay
t6i v6 tinh cham phai than thé nang, trong hoan canh nay, chi mét giay ngén ngui 4y
cling da lam téi thay béi réi va rung dong.

Qua ng6i miéu, chang téi nay lai vui bwédc trén con dwdng lang lat gach. Béng dau
c6 tiéng goi moi vao nha choi ctia anh chi Dan, anh chj ho cda téi. Téi va Thi nhin nhau
nhw hdi y réi ching téi cung ghé vao tham.

Sau khi an toa trén hai chiéc ghé gb thap lé té cao chirng hai hay ba tac, ching toi
dwoc anh chi méi ubng nuwéc ché vbi dam dén dédng cd mém. Nhan mam com vira
dwoc bung ra, anh chj moi cling dung com nhwng ching t6i tir chéi, nai ¢ vira &n cd &
dinh lang bén.

Trang da vira 1én. Anh sang trang téa diju khap san.

Chi Dan, c6 1& mudn tiét kiém ti ddu nén vo chdng con céi kéo ra ngdi &n & gitra
san. Mam com dwoc dat trén chiéc chiéu ci da rach mét vai noi. Sau miéng an quay
guan bén chiéc mam go da tréc son.

Trén mam cé dia rau mudng luéc, mot dia virng rang, moét bat twong va thém mot
dia tém riu rang man. Day la hinh anh clta bi*a com thanh dam tiéu biéu cta mét gia
dinh néng dan khéng kha gia. Déi véi dan qué nghéo & day, thinh thoang ho méi dwoc
an tdm ca do chinh tay ho danh déam hay cau duwoc, chw it khi ho chiu bo tién ra mua
nhirng mén an duoc coi la loai xa xi nay. Hoa chang, trong nhirng ngay gid tét, ho mai
chju lam thém con ga hay con vit nha nudi, hay nhiéu Idm thém dwoc miéng thit lon mua
tr trén cho huyén dem vé. Bira com chiéu ctia nha ndng |a thoi gian hop mat gia dinh.
Moi ngu®i ddng di sau mdt ngay vat va véi cong viéc.

Com nuwéc xong, ai vao viéc ndy. Man, tén co gai Ién dem bat dda ra ao rira. Thi
cling theo ra néi chuyén. Hai nguwdi cung trang Ira véi nhau. Anh chi Dan ngdi uéng
nwaéc trén chiéc chiéu trong hang hién tiép chuyén toi. Sau thém tuan nwéc voi, chi Dan
lai tat ta vira noi chuyén vira thu xep hang hoa cho phién chg ngay mai. Anh Dan hdéi
thdm t6i dam ba cau vé bd me t6i, réi xoay sang hdi chuyén hoc hanh cla toi trén Ha
NGi. Anh Dan ciing chi hoc qua loa & bac so hoc trwdong lang. Anh lay vo' sém va nay da
c6 dwoc bdn mun con. Man |a d&a con gai dau long, rat ddm dang, lo toan viéc nha lai
con gilip me trong viéc budn ban nira. Dra trai bé nhat vira day ndm tuéi.

Bdng chi Dan hdi toi:
- Thé bao gi® c6 cha tré lai truong?
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T nhién toi thay tai toi néng Ién vi nghe thay chi diing hai ch "cd chi" am chi toi va
Thi. T6i thay hoi ngwdng ngwong nhwng thay chi khédng cé y dua nghich nén téi ap ang
tra 1oi:

- Chung em con it ngay nira a! Chr "ching em" t6i dung mét cach ngap ngwng.

- Lac nay Thi va Man da tré lai san. Thi ngdi thup xuéng thém nha, vira néi chuyén véi
Man vira phu chi Dan xép lai vai mén hang con bira bén vao bo. Bon tré con 6n ao vi
chung vira nhap bon véi dam tré con hang x6m mai chay sang choii.

_ Toi thay ngdi da 1au nén xin phép anh chi ra vé. Thi cling dirng day theo. Ra dén
cong téi con nghe thay vang vang tiéng chi Dan néi véi chong dang sau lwng:

- Hai dra tréng ciing xinh d6i dy chir nhil
Khéng nghe thdy anh Dan dap lai ma chi nghe thay Man can nhan:
- Bu nay, ctr hay néi chuyén ngudi ta!

Toi va Thi déu nghe thay. T6i tw nhién thay vui. Thi van Iam IGi di bén t6i nhw khong
nghe thay gi. TGi liec sang nang xem phan (ng ra sao. Toi bi€t con gai ho kin dao va gikr
y lam, Thi dau co thé 16 vé han hoan nhw t6i dwoc. Tdi mim cwdi mét minh.

Tw trong san nha cGa anh chj Dan vang ra xa tan ngoai ngd, tiéng may dda tré con
choi dung dang dung dé. Man hét to ngan thang em Gt khédng dwoc chay nhanh kéo
nga.

Trén dwong vé nha, t6i cung Thi di sanh bwdc bén nhau im I&ng. Anh trang vang véc
gidi trén dwong. Bong hang tre, theo gié xoa nhe mat ao nam sat bén bd dwong. Va
bong t6i voi Thi cung nhw dwong quyén lai v&i nhau trong song nwéc lan tan. Toi cui
xuong nhat hon soéi ném xuong ao lam mat nwdc loang ra nhixng khoanh tron, va lam
hai chiéc bong ctia ching téi lung linh udn éo nhw maa. Thi nhin bang quo hai chiéc
béng rdi cui dau khdng noi. Cai ban tinh hén nhién cta nang nhw da bi chi Hang dem di
dau mat, ma chi con dé lai mét cd Thi mo méng & tudi mwei 1am. Hay nang dang suy
nghi vé 1&i n6i cdia chi Dan lac ndy. Téi hay nghi vo vao nhu thé. Nhitng con dom dém
lap loé trén nhirng khom bui bén b ao.

Trén dinh cay cau, mat trang dang lo Iting treo trén 4y. Anh sang tring, du & thanh
thi hay thdn qué, né ludn luén dem dén cho moi nguwdi sw ldng dong ém dém thiét tha
trong tdm hon. Sy ém dém 4y c lan trdi mai ra dén vo cung, dé ngudi ta dé mé long
doén nhan sy yéu thuo’ng. Dwéi anh trang, canh vat thwong ludn tré nén huyén 3o.
Ngoai cai lung linh huyén o 4y cla canh vat, ngudi thuwdng ngoan trang con twéng nhw
con nghe thay duoc nhung am thanh tw dau buong lai, co the la tiéng l& vang roi sao
sac trén ngod vang vao mua thu; hay tiéng séo diéu vang vang tw khéng trung, hoac
nhitng cau ho tiéng hat cia nhitng cd thén ni ganh nwéc giéng dinh lang xen 1an
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nhirng tiér]g cuwoi dua cua dam tré vui trang vao mua he; hay tiéng dan ai vang lai tir
chiéc thuyén nan dang dinh nhe boi trén dong séng udn khc.
T6i nhé téi vai doan tho.
Nang tréng ndm ngu trén cay,
V6 tinh hé vat ao may ngang minh.
Gian hoa gi6 dong rung rinh,
Nghe ai gay khuc Nam Binh ngan ngo.
(Tran Trung Phuwong)

Puoc hoa cuing tiéng chudng chua diém tirng tiéng ngan budn:

Tréng nga tdm dudi céu ao,

| Hat trai danh vai virong vao 14 sen.
| Dbng xa cé canh diéu Ién,

| Chua déu vang tiéng

chuéng rén thu khéng.

(Tran Trung Phuong)

Trang luén la nguén thi hirng cua bao nha tho tr cb chi kim. Bén canh thi sf, hoa sf,
nhirng nha van ciing da ting ton biét bao giay mwc théu dét nén bao chuyén tinh diém
I& trong trang. Trang la thé day.

Toi va Thi van lang I€ di bén nhau trén con dwdng lang lat gach. Chi Hang thinh
thoang bi che khuat bai tan cay, hay dam may mong. Mui diu diu cta hoa budi trong
veeon nha ai thoang thoang bay ra. Vai anh den dau leo lat m¢ nhat dang nhap nhay
qua I&p phén nira, trong nhirng can nha tranh lup xup nam khuat sau lay tre thwa bén
dudng.

Nhin anh sang trang vang vac, toi chgt nght toi bai tho “Phong Kiéu Da Bac” cla
Trwong Ké thoi nha Budng bén Tau. Bé pha v& bau khong khi qua yén tinh nay, vira di
toi vira muon ké cho Thi nghe vé giai thoai da gan nhw tr& thanh huyén thoai cla bai tho
ay.

T6i héi Thi:

- Em ¢6 bao gi® nghe thay tén thj trAn T6 Chau bén Tau khéng?

Thi ngang nhin téi dap:

- Thwa anh, c6 phai T6 Chau la thj tran ndi tiéng vé nhitng co gai dep, vé dét to lya va
ve cau truyén tinh st» Pham Lai - Tay Thi phai khéng anh?

43



- Pung rbi! Sao em biét? Téi hoi lai.

Thi tim tim cwoi dap:
- Chi Uyén em ké cho em nghe cau chuyén nay sau khi chj ay doc xong cudn truyén “Co
T6 Dai”, chi cr thwong cho dai trai tai gai sac ay méi nén em nhé.

Toéi gat dau néi:

- T6 Chau c6 nhiéu diéu anh c6 thé ké cho em nghe Idm. Nhung bay gio’ anh tam ké em
nghe mot cau chuyén vé mét bai tho noi tiéng thoi nha Buong bén Tau mang tén Phong
Kieu Da Bac nhé.

Thi nhin tdi v&i cap mét biét on.

Toi doc bai tho' cho Thi nghe, du biét nang khé cé thé hap thu dwoc nhing gi toi sap
stra ké va giang giai. Au cling chi vi t6i muon pha di sy im lang da kha lau.

Bai tho “Phong Kiéu Da Bac” nhw thé nay:

Nguyét lac 6 dé swong man thién,
Giang phong ngw hda dbi sdu mién.
Cé6 T6 thanh ngoai Han San tw,

Da ban chung thanh dao khach thuyén.
(Trwong Ké)

Puwoc dich la:

Tréng ta, tiéng qua kéu suwong,

Lira chai, cay bén, sdu vurong giac hé.
Thuyén ai dau bén Cb To,

Ndra dém nghe tiéng chubng chiia Han San.
(Tan ba)

Giai thoai ké rang:

Thanh Té Chau ¢6 nui Co6 Té nén con dwgc goi la Co Té Thanh. Trwong
K&, tac gia bai tho, khi di thi hong vé ghé qua bén Phong Kiéu, nira dém tinh giac lam
bai tho nay. Nhwng lam mai chi dwgc co hai cau dau, Trwong Ké khong thé [am ndi hai
cau ké tiép nira nén cw tran troc mai khéng sao ngd duoc. Ciing budi dém tréng
hém dd, bén ngoai thanh C6 T6, sw cu chua Han San ciing cam hirng trang thanh ma
ngam réng:

So tam, so tir nguyét méng lung,
Ban tw ngén cau, ban tw cung.
Puwoc dich la:

Méng ba, méng bén tréng mo,
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Nd’g dwong méc bac, ntra nhw cung troi.
(Tran Trong San)

Ta cling nén biét chua Han San dwoc lap tir d&i nha Buwdng, vao thé ky thir bay, lay
tén chua bang tén cda vi sw 1ap chua. Chla bj pha huy nhiéu 1an béi chién tranh, sau
cung vao doi nha Thanh cho xay dwng lai va dic chuéng theo dung kiéu mau nguyén
thay. Ngay nay, ai dén tham chua nay cling mudn danh chuéng dé cau phuéc.

Sw cu lam dwoc hai cau tho ay réi hét y khong sao lam dwoc thém hai cau ké tiép.
Sw cu ciling tran troc khéng sao ngl dwgc. Cha tiéu hu bén thay sw cu cl tran troc mai
nén hdi c& sw. Sw cu ndi rd ndi khd tdm ctia minh cho chd tiéu nghe. Cha tiéu xin phép
sw cu cho 1am tiép hai cau sau dé hoan tat bai tho:

Nhét p[vién ngoc,hé phén luwéng doan,
Ban tram thay dé, ban phu khéng.
Puwoc dich la:

Mét binh ngoc trdng chia hai,
Ndra chim day nwéc, nira cai timg khong.
(Tran Trong San)

Sw cu khen hay va sai chu tiéu 1én chanh dién danh chudng ta Phat. Thanh C6 T6
dém d6 nghe tiéng chubng tr Han San Ty ngan xa. Trwong K& nadm trong thuyén nghe
dwoc tiéng chudng luc 4y, két thuc dwoc bai tho cta minh:

Cé6 T6 thanh ngoai Han San tw, i
Da ban chung thanh déo khéach thuyén.

Giai thoai bai tho [a nhw vay.

T6i cling néi cho Thi biét 1a nhiéu ngwdi tirng am hiéu vé van chwong Trung Quéc
da tw dat cau héi la chr “O dé” dung trong bai tho nay, tire la tiéng qua kéu hay do la
tén cua mot dia danh & thanh T6 Chau khi do, vi nira dém thi khong thé co tleng qua
kéu. Lai thém nira, chi “nguyét lac” la IGc trang da gan I&n, tée lae troi d& gan vé sang,
sao trong tho lai la “da ban” tirc nva dém?

T6i ciing cho Thi biét thém I& hinh anh con qua den lai la nguon thi hrng cho nhiéu

thi nhan Trung qudc, ngay ca trong bai “O Da D&’ clia Ly Bach ciing thé, mé& dau bai tho
ay bang hai cau:

Hoang vén thanh bién 6 du‘c thé,
Quy phi “a4 &” chi thuong de.

Puwoc dich la:
May vang tiéng qua bén thanh,
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N6 bay tim ngd trén canh n6 kéu.

(Tan ba)
Thi hai t6i:
- Anh thich bai tho nay I1&m ha?
T6i trAm ngam mot chat méi dap lai:
- U, dbi khi, trong sw cubng cubng, ddy dua cla cudc séng da doan, nhan loai can
nhirng bai tho nhw thé nay. Chinh vi thé ma bai tho * ‘Phong Kiéu Da Bac” da sbng subt

mudi ba thé ky nay trong 1ong moi ngwdi va anh tin rang né sé con sbng mai mai. Mot
bai tho bét ti.

Thi chi mim cw&i khong noi.

T6i di bén Thi ma thay long minh ron rd qua. Téi mubn di va di mai. Nhwng roi cubi
cung chung téi ciing phai chia tay. Ping trwéc céng nha nang, Thi nhw bin rin ngap
ngwng chao toi.

To6i sé hoi:

- Vai hém nira em ¢ di choi hoi dén Va véi anh khéng?

Thi nhw chot twoi han 1én hoi:

- Anh di ha? Cho em di v&i nhé!

Dwé&i anh sang trang, toi thay khuon mat Thi that rang r&. D6i mat nang da sang lai
cang sang hon. Nwéc da nang da trang lai cang trang hon I1én.

Trong cai tinh mich cta dém trang, suc déng, t6i dinh nam lay
tay Thi thi nang da quay got, day cdng vao nha. Téi dirng lai nhw
con tiéc nudi mot diéu gi. Téi lting thirng di tiép mot quéng ngén roi
ré vao ngd nha téi. Bang khuéang, trong long c6 chut gi vui man
mac nhé nhe nhw anh trang thanh.

Trang da Ién cao.

NGUYEN GIU HUNG
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NAM MO, THO'I BAI MOII...
MOl QUY VI NGHE TIENG HAT CUA CA SI “THONG MINH NHAN TAO”
(Al e cua SUNO)

— Artificial Intelligenc

b

VUI XUAN AT TY - THANG GIENG 2025
https://www.youtube.com/watch?v=i0x4R7e50KY

Nouvel An Serpent Viet Nam 2025 (en Francais)
https://www.youtube.com/watch?v=VOc1ltrHORKk

LOIl: Mumg Xuan téi. Ching ta mua 40 méi. Ao méi, 40 méi. Long ta vui phoi phéi. Em bé
that dé thwong, xing xinh do dai héng, 4o dai héng. Em di vong vong Mirng Xuan dén. Ta
om nhau triu mén. Mdrng Xuédn dén. Tay trong tay triu mén. Em géi that dé thwong, mac
chiéc do thom hwong, "mé - tip" hat swong. Pap xe ven dwong Mimg xuan At Ty - Mimg
Xuan At Ty Ran Chta nam trong hoa sen. Ai ndy déu ngoi khen : Pep qud dep qua ! Ran va
Sen nhw twong da ! Khéng canh I4, van dep qua ! Mamg Xuan sang ! Chac nhau an khang
I An khang - An Khang ! Khi Xuan sang Ai ndy déu dé thwong. Ao xanh vang muén
phwong. Ngwoi thanh nha bén dwdong. Bi Chua nhang thom hwong. Mung Xuan vé. Qua
mang khé né ! Thirc dn ngon vé ké ! Khi Xuan vé... Ban bé déu dé thuong. Ao dai ta muén
phwong. Ngwéi chat kin phé phwong. Chuéng Chua nhang thom hwong. Mimg xuan At
Ty. Mumg Xuan At Ty. Rdn Chaa hoa méc lan, ai ndy déu khen sang ! Pep qué dep qua !
Rdn va Hoa tac trén dd, khéng canh la, van dep qua ! Mdmg xuan At Ty ! Mdng Xuan At Ty
I Rdn Chua - Sen - Méc lan : An Khang va Giau Sang ! Vat Chét |4n Tinh Than v | Mang
Xuan At Ty An khang nén giau sang Vat chét va tinh thdn An khang nén giau sang Mimg
xuan Viét Nam ! An khang nén giau sang !

© Paroles, musique, videoclip: Diem Nancy
© Nhac va |&i, phim ngan - Diem T.N. Nguyen
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https://www.youtube.com/watch?v=i0x4R7e5OKY
https://www.youtube.com/watch?v=VOc1ltrHORk

TOI YEU TET NUOC TOI

https://www.youtube.com/watch?v=7/mekd9DhM68

Bai hat thwong yéu twéng nhé 6ng ba Ngoai va Ba Ma da qua d&i. Nguyén Thi Ngoc Diém
cung anh chi em trong gia dinh thanh kinh héi hwéng. Une chanson d’amour pour
commémorer les grands-parents et les parents décédés. Nguyen Thi Ngoc Diem et ses
fréres et sceurs de la famille les rendent respectueusement hommage. A loving song to
commemorate the deceased grand-parents and parents. Nguyen Thi Ngoc Diem and her
brothers and sisters in the family respectfully pay their respects.

LOM: * Toi yéu Tét nworc t6i. Ter khi l6n Ién réi. Ngwoi oi Nay thit kho tring ngon vo cung.

Kia Itra dém bdp bung, cung canh néi banh chwng. Ngay Tét. Ching toi vé qué. Vé queé.

Ong Ba Ngoai mlen qué. Ngay Tét. Ching tdi vé qué. Vé qué. Ong Ba Ngoai mlen qué Ngay
Tét. Chung toi vé qué, vé qué. My Tho, Bén Tre : qué méa Ngay Tét. Ching toi vé qué. Cho
Nha Léng ai ddm ché. Tuy dwong xa Ié thé Banh trang nwéng. Tom cang kho tiéu. Thit
swon than liu riu. Com trang toi rat yéu. Banh in dau xanh xanh tréi chiéu. Binh tra nhé
yéu kiéu. Cay cdu dera xiéu xiéu. Ong ba ngoai thwong yéu. Cau Tw hay choi liéu, di Ba
trang my miéu. Xoai cat va chuéi tiéu. Toi yéu Tét nwéc toi. Ter khi 16n 1én réi. Oi, 6i Tét
cuatbi!

© Nhac va |&i, phim ngén: Diém Nancy
© Paroles, musique, videoclip: Thi Nguyen (Sacem, Paris)

Kinh chic Tét thwong hang cho Quy Khan Thinh Gia kénh Diém Nancy ¥. Best
wishes for a Happy New Year TET to all listeners of Diem Nancy channel ¥.
Meilleurs voeux de bonne année vietnamienne a tous les auditeurs de la chaine
Diem Nancy ¥.
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https://www.youtube.com/watch?v=7mekd9DhM68

Nghé Si Trung TAm Thiy Nga Chuc Tét - Xuan At Ty 2025
https://www.youtube.com/watch?v=2gkHK-fecAo
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https://www.youtube.com/watch?v=2gkHK-fecAo

